
 

 

YCIDS 计划 
 

 

父母离婚与分居的年幼儿童  
 
 
 

为有幼儿的分居父母订制

的网络教育课程 
 

作为婴儿或幼儿的父母是项大工作。所有父母担心很多事情。比如, 我在养育上做到最好了

吗？我们的宝宝以应有的方式成长了吗？有些担心只是工作的一部分。但是作为有婴儿或幼儿

的分居父母是项更大的工作，它附带更多担心，复杂性和很多问题。 
 
 
YCIDS 计划可以帮到您, 它是由享有国际盛誉的儿童心理学

家，离婚和家庭创伤领域的研究员和作者，Jennifer 

McIntosh 教授设计的。在短短的 90 分钟里，YCIDS 计划提

供大量关于早期发育和共同亲职婴幼儿的信息。不管是完整家

庭还是住在两个家庭之间， YCIDS 计划为父母讲解重要的成

长注意事项。离异父母在困境下达成合适的亲职计划会感到困

惑。 

 

 

YCIDS 计划帮助父母学会提问，和在特殊情况下，基于可靠和

实证的信息制定计划。 

 
YCIDS 计划提供解决可能阻碍您成为最好父母的情绪和冲突的

思路。YCIDS 计划以快速，有效和便宜的方式为父母分离后增

强共亲职婴幼儿的知识和技能。 
 



 

 

 
 

YCIDS 计划 
 

                                             父母离婚与分居的年幼儿童 

为有幼儿的分居父母订制的网络教育课程 
 

YCIDS 计划经过多年建立，并在持续的研

究试验中完善。 
 

不管父母是亲自还是在调解人，咨询师，律师或

其他人的协助下为分离后的亲职做决定，90 分钟

的 YCIDS 计划可帮助: 
 

• 有 0-4 岁婴幼儿的父母。  

• 父母可在网上完成课程。  

• 开业者可在调解和咨询前或当中使用 YCIDS 计划，或

者将 YCIDS 整合到小组计划中。  

• 法庭可建议或强迫完成本计划。 
 

 

在 90 分钟中，YCIDS 计划阐述以下五大主题… 

 

1. 为什么幼年如此重要？ 
 
• 情感生活的早期基础 
 
• 婴儿焦虑和父母的角色 

 

2. 成为“恰当”的离异父母 
 
• 恰当的亲职和共同亲职  

• 留意到并响应年幼孩子的感受 

 

3. 年幼儿童和亲职计划 
 
• 为很小的孩子制定亲职计划的指导原则 
 
• 在父母之间移动 
 
• 如何做隔夜安排？ 
 

• 知道计划是否对孩子有效 

  

4. 孩子们需要亲友的维系 
 
• 加深重要的关系 
 
• 关于把关 

 

5. 亲职桥梁：解决冲突 
 
• 一些关于父母冲突的事实 
 
• 解决冲突：亲职桥梁 
 
• 10 个关于您亲职计划的问题 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

更多信息参考网站 


